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1 Allmant

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Njurunda Simsallskap (NSS) skall verka for att framja
simning i enlighet med Riksidrottsforbundets och Svenska
Simfoérbundets intentioner och vardegrund (se RF och SSF).

NSS skall vara en respekterad och engagerad klubb inom
simsportens utveckling.

NSS skall arbeta for att skapa en god sammanhallning och
samfoérstand mellan styrelse, simmare, ledare och foraldrar.

NSS skall framja en atmosfar av respekt och drlighet, skall
motverka trakasserier och mobbning i alla situationer, och
skall erbjuda en uppmuntrande och stodjande miljo.

Klubben skall aktivt bedriva en barnverksamhet som
framjar simkunnighet och skapar ett intresse for simning
som idrott.

Klubben skall skapa mojligheter for trining och deltagande i
tavlingar, som leder till elitniva.

2 Jamstilldhet

2.1

2.2

2.3

Kvinnor och min ska ges samma modjligheter att utova
simledarskap och ta pa sig simtranaruppdrag.

NSS ska vara en forening ddr alla medlemmar ska ha lika
rattigheter, skyldigheter och mojligheter.

NSS tar bestamt avstand fran all form av sexuella
trakasserier.



3 Trivsel

3.1

3.2

Alla simmare, ledare och funktionirer skall aktivt
forebygga och motverka samt reagera mot mobbing,
krankande behandling, diskriminering och rasism.

Handlingsplan

A)

Ledare talar med inblandade for att fa en dndring i
beteendet samt informerar chefstrinare.

B.)
Om detta inte hjilper skall ledare tala med malsman.

C)
Beteendet bearbetas. Samtal med alla involverade i storre
grupp.

Om atgirderna under A, B och C inte ger nagon positiv
effekt far beteendet konsekvenser vilket kan resultera i
avstingning. Avstingning beslutas av ledare i samrad med
styrelsen. Simmarens skicklighet i utovandet av sin idrott
skall inte vikt ldggas nar avstingningens langd beslutas.



4 Bilder pa Internet

4.1

5 Droger

51

5.2

6 Foraldrar

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Om inte annat ar sagt kan bilder av barn i tiavlings sektioner
publiceras pa internet, i samband med information om NSS.
Dessa bilder far inte vara krankande.

NSS tar bestamt avstand fran all olaglig anvandning av
droger.

All anvandning av dopingklassade likemedel kriver
dispens for tivling och i vissa fall ocksa for traning och skall
rapporteras till chefstranaren.

Vi stottar vara barn genom att engagera oss i klubbens
verksamhet.

Vi later tranarna skéta triningen samt avgora hur och vem
som deltar vid tavling.

Foraldrar dr skyldiga att meddela om simmare har nagon
form av allergi, astma, eller annat som kan utsitta barnet
for fara.

Forvantas stilla upp och hjilpa till i olika sektioner och
delta i aktiviteter som beslutas av foreningen.

Respektive familj stiller upp vid klubbens arrangemang,
fordlder/vuxen tar sjalv ansvar for att vid eventuella
forhinder ordna sa att nigon annan tjinstgor enligt det man
atagit sig.



7 Resor

7.1

7.2

Att alla transporter i samband med idrottsverksamhet ska
ske med erfarna forare, trafiksikra transportmedel, folja
gallande trafikbestimmelser, anpassa hastigheten, kora
ekonomiskt och miljéanpassat och total trafiknykterhet. Vid
planering av resor skall tidsaspekten vdgas in.

Att alla som cyKlar till och fran idrottsverksamhet bor ha
cykel-hjilm, alla under 15 ar ska (enligt ny lagstiftning
fr.o.m. 1 januari 2005) ha cykelhjalm.

8 Sportsligt upptradande

8.1

8.2

8.3

8.4

Ett oppet och tillaitande klimat skall rada dar vi glader oss
tillsammans i medgang och stéttar varandra i motgang.

Klubbens deltagare skall upptrada respektfullt mot
funktiondrer, medtivlare och lagkamrater.

Foreningens Klubbklader skall baras pa tavlingar och vid
prisutdelningar.

Vid prisutdelningar skall klubbens simmare gratulera
ovriga pristagare och tacka prisutdelaren.

9 Verksambhet

9.1

9.2

9.3

Ha tillgang till kvalificerade trinare och ledare genom
rekrytering och utbildning.

En ledare skall finnas for varje barngrupp, dir kravet dr 18
ar fyllda samt genomgangen ledarintroduktion.

For att ge bra traning behoéver tranare och ledare
regelbunden kompetensutveckling.



9.4

9.5

9.6

9.7
9.8

9.9

9.10

10 Mal

Ledarna ir dar for simmarna och fokuserar pa dem.

Ledarna ar goda foredéomen for simmarna genom att ge
bade gruppen och individen aterkoppling under trining,
och pa sa sitt motivera och engagera vara simmare.

Uppflyttning i de olika grupperna gors av chefs tranare i
samrad med respektive grupps tranare.

Deltagandet i tivlingar beslutas i samrad med trianarna.
Tranare kan avvisa simmare, vars beteende dr opassande.

Vi nyanstillning av simledare skall denna pa anmodan
kunna visa upp utdrag ur brottsregistret.

Samtliga inom klubben har skyldighet att agera om det
misstianks att ett barn far illa. En Orosanmailan ska da ga till
Kommunens Socialtjdnst. Se kommunens hemsida.

Vand dig till Klubbens ordforande eller direkt till
kommunens Socialtjdnst.

10.1 Klubbens mal ar att ha en bred bas med stor

ungdomsverksamhet, framja simkunnigheten, och skapa
forutsattningar for klubbens medlemmar att aktivt
utvecklas inom simningen. Utover detta vill klubben
erbjuda aktiviteter fran barn till veteran.

10.2 Fa fram simmare som Klarar kvalgrianserna till SUM-SIM

riks, junior SM. och senior SM.

10.3 Engagera och utbilda funktiondrer i tillrackligt stort antal

for att kunna arrangera egna tavlingar av hog klass.

10.4 Styrelsen har ansvar for att folja upp klubbens

malsittningar.

10.5 Policydokumentet revideras 1 gang per ar.
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